Be»<«More

Pazartesi

Dereotlu Omlet,
Peynir, Siyah Zeytin
Havug

Pirasa Yemegi,
Kuskus, Yogurt

Saglikli Kuki

Persembe

Tarhana Corbasi,
Kitir Ekmek

Kig Tirlusi, Sehriye
Pilavi, Ayva
Kompostosu

Firinda Yumurtaly,
Ekmek

forest
farm

16-20 Aralik

Sali

Mini Sandvig, Ayval

Ihlamur

Izmir Kofte, Buharda

Sebze,Yogurt

Baharatli Firin
Patates

Cuma

Acik Biife Kahvalti

Sebze Corbasi,
Firinda Balik, Yesil
Salata

irmik Helvasi

b

school

Carsamba

Lorlu Sebzeli
Omlet,Zeytin,Elma

Kuru Fasiilye,
Domatesli Bulgur
Pilavi, Ev Yapimi

Tursu

Yerli Mali1 Haftas:
ikindi Kahvaltis:

Meniimiiz saglikli
kogullarda temiz icerikli
trunler ile gunluk ve
dzenle
hazirlanmaktadir.Uriinler
imizin birgcogu dost iiretici
tarafindan temin
edilmektedir. Soslu olarak
belirttigimiz her iiriiniin
sossuz alternatifi de
bulunmaktadir.
Kullandigimiz
regel,marmelat,meyve
caylarimiz ve tursularimiz
ev yapimidir.
Dondurmalarimiz siizme
yogurt, bal ve meyve ile
yapilir.

Afiyet olsun:)




